NORMAS DE PROTECCION
ENAISLAMIENTOS

Se permite la presencia de un familiar por enfermo
en la habitacion.

Técnica de descontaminacion de con solucién alcohélica

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto Frtese las palmas de las
suficiente para cubrir toda las superficies a tratar. manos entre sf

ica de descontaminacién de con solucién alcohéli
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Frotese la palma de lamano  Frtese las palmas de fas -~ Frotese el dorso de los dedos

derecha contra el dorso de la - manos entre sf, con los dedos - de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando — entrelazados la mano opuesta, agarrandose
los dedos, y viceversa los dedos

Técnica de descont con solucién alcohdlica
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Frétese con un movimiento  Frétese la punta de los dedos ...una vez secas, sus manos
de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la  son seguras.

izquierdo atrapandolo con la  palma de la mano izquierda,

peﬂma de la mano derecha, y Eaciendo un movimiento de

viceversa rotacion, y viceversa
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RECOMENDACIONES GENERALES

O Secuencia de colocacion
del equipo de proteccion
personal:

* Ponerse la bata limpia.

* Ponerse la mascarilla y verificar su ajuste.

» Realizar lavado de manos con solucién
hidroalcohdlica.

* Ponerse los guantes cubriendo la manga
de la bata.

e Entrar en la habitacion.

Procedimiento de

( colocacion de labata

¢ Cubra con la bata todo el torso, desde el
cuello hasta las rodillas, los brazos hasta la
mufieca y doblela alrededor de la espalda.

« Atesela por detras a la altura del cuello y la
cintura.

Procedimientode

O Secuenciaderetiradadel
equipo de proteccion
personal.

* Retirar los guantes, tirarlos al contenedor
de la habitacion.

* Retirar la bata y tirarla al contenedor de la
habitacion.

» Realizar lavado de manos con solucién
hidroalcohélica.

« Salir de la habitacion.

* Retirar la mascarilla y tirarla al contenedor
fuera de la habitacion. Si se trata de
mascarilla de alta filtracién, se guarda.

» Realizar nuevamente la higiene de
manos.

Procedimiento de

( colocacion de lamascarilla
* Asegurese los cordones o la banda elastica
en la mitad de la cabezay en el cuello.

« Ajustese la banda flexible en el puente de la
nariz.

« Acomodesela en la cara y por debajo del
menton.

« Verifique el ajuste.

colocacion de los guantes

« Extienda los guantes para que cubran la
parte del pufio de la bata.

Procedimiento de

( retirada de los guantes

« El exterior de los guantes jesta contaminado!.

« Agarre la parte exterior del guante con la mano
opuesta en la que todavia tiene puesto el guante
y quiteselo.

 Sostenga el guante que se quité con la mano
enguantada.

* Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante que no se ha quitado
todavia a la altura de la mufieca.

* Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante.

* Arroje los guantes en el contenedor de
desechos.
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Procedimiento de
( retirada dela bata

« La parte delantera de la bata y las mangas
jestan contaminadas!.

¢ Desate los cordones.

e Tocando solamente el interior de la bata,
pasela por encima del cuello y los hombros.

» VVoltee la bata al revés.

e Déblela o enrdllela y deséchela.




